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CORS| C0S'E? OBIETTIVI GIORNI E ORARI




m TUTTI 1 CORSI 8I SVOLGONO IN PICCOLI GRUPPI
E SONO SEMPRE SU PRENOTAZIONE TRAMITE APP,
LA PARTECIPAZIONE E CONFERMATA GON UN MINIMO DI 4 PERSONE

CORSI COS'E? OBIETTIVI GIORNI E ORARI

Un‘attivitd ludico-motoria ispirata al Baby 5-8 anni:
functional training, pensata Sviluppare forza, agilita e Martedi e Giovedi  16:30-17:30
appositamente per bambini e ragazzi. coordinazione, favorire I'attivita

CROSSKIDS Attraverso esercizi dinamici, giochi di fisica attraverso il gioco, insegnare

movimento e piccoli circuiti, migliora collaborazione, rispetto delle regole
forza, coordinazione e resistenza in modo e spirito di gruppo e promuovere Jeen 8+:
divertente e adatto all'etd uno stile di vita attivo e sano Martedi e Giovedi  17:30-18:30




